OM TAKTILA LAROMEDEL /Av FD Lena Bostrom 2009-02-15
Vad ar taktila liromedel?

Taktila laromedel omfattar metoder, verktyg och strategier for att lara sig, d hinderna ér
aktiva. Larandet kan ocksd bendmnas hands-on-learning”. Det finns manga gamla beprévade
taktila liromedel sasom kort, elektrospel, pussel, laggspel och snoruntare. Alltsa ska hidnderna
vara med 1 inldrningssituationen - da forstarks ldrandet vad géller kort- och langtidsminne,
attityder till omradet/momentet samt beteenden. Det finns dvertygande bevis inom
forskningen att dessa metoder dr fordelaktiga for manga individer (se nedan).

Minga forskare anser att den ménskliga potentialen dr granslos och 6nskan att lyckas och
utvecklas ar stor. For att 6ka ldrandet dr det dock nddvéandigt med en optimal miljo, att
individualisera och att 1ata elever utga fran sina individuella styrkor och behov.

Varfor taktila liromedel?

For en icke insatt person 1 larstilsteorin ér det viktigt att vi reder ut vad varfor taktila
liromedel behovs och vad taktil inldrning dr. Lt oss ta det frdn borjan: Dunns Larstilsmodell
omfattar fyra sinnen: visuellt, auditivt, taktilt och kinesiskt. Elever som klarar sig vél i skolan
foredrar att ldra sig via synen (visuellt) eller horseln (auditivt). Dock dr detta ett mindre antal
av eleverna. Manga lér sig dock bést taktilt (att 14ra sig med hdanderna involverade) eller
kinestetiskt (med hela kroppen aktiv). Har ligger en stor utmaning for alla pedagoger och
ledare, dérfor att det finns ett stort behov av liromedel som dr anpassade for dem som inte lar
sig genom fOreldsningar, att lyssna och tala eller via ldrobocker. De undervisningsstrategierna
ar dessvirre inte anpassade for vissa larstilsdrag och didrmed ar det troligt att de eleverna
kommer att underprestera och 1 vérsta fall inte ldra sig alls. Undervisningen borde 1 stillet
anpassas till elevernas sitt att ldra.

Individer som é&r taktilt starka ldr sig bist basfardigheter, fakta och begrepp nir de fa ta i,
berdra och manipulera foremal. Att vara starkt taktil innebér att man lér sig bést och behdver
taktil stimulans under inldrningen. Den traditionella “ett-stt-
att undervisa-alla” dr dérfor oréttvis och omoralisk. Det
placerar vissa elever svara situationer som kan orsaka lag
motivation, bristande sjilvkéinsla och frustration.

Typiskt for en taktil person &r att han/hon fingrar och plockar
med hidnderna. For en individ som infe &r taktilt lagd kan
detta kénnas irriterande. Jag har personifierad den taktile
typen i figuren Taktile Tore' i mina bocker. Har kan ni se en
bild som illustrerar ett typiskt beteende. Via hindernas
aktivitet befdster han/ hon inldrningen. Manga taktila

[Figur1.TaktiIe Tore ]

' Jag anviander maskulinum dérfor att forskningen visar att fler pojkar/mén ar mer taktila jAmfort med
flickor/kvinnor.



individer trivs bra med &mnen/sysslor som data, slojd, hemkunskap, teckning etc. déir de tillats
arbeta med hénderna.

Manga av véra barn (forskolan till &r 6) har stark taktil laggning, uppskattningsvis 50%”.
Manga elever dr inte visuellt starka forrén i1 ar 3 och auditivt forrén i1 ar 6-7. En del pojkar ar
inte alls visuellt eller auditivt starka ens 1 ”hogstadiet”. I vuxen alder héller detta i sig for
ménga och hér rdknar men med att minst 30 % 1 en vuxenpopulation &r taktilt starka.

Vem behover taktila liromedel?

Det dr frimst de personer som har en taktil preferens som gynnas av taktila liromedel. De lédr
sig snabbare och effektivare med dem. Vidare dr det d&ven fordelaktigt for dem som forst lart
in via sitt starkaste sinne (ett annat &n det taktila) och far repetera med taktila laromedel
(1&ngtidsminnet stirks). Understrykas bor att ménga i en klass eller grupp, savél barn och
ungdomar som vuxna, dr taktila personer.

Forskningen har visat att elever med inlarnings- eller beteendeproblem har starka taktila och
kinestetiska preferenser och dr darfor speciellt hjdlpta med dessa ldromedel.

Ndir ska man anvanda taktila laromedel?

Taktila laromedel ska fram for allt anvindas i inldrning av nytt och svdrt innehdall, alltsa
basfakta, grunder, ’basic” inom ett tema/omrdde/moment. De kan ocksa nyttjas 1 fordjupande
kunskaper, men dé bor fragorna stéllas 1 forhallande till detta.

Hur ska man anvianda taktila 1iromedel?

Det finns ménga sétt att bruka dessa ldromedel. Det vanligaste ar att ldraren sjélv tillverkar
dem. I vissa fall finns fardiga produkter olika forlag, t.ex. snoruntare (snottror) i matematik
och kunskapsspel. En god id¢ dr att lata eleverna sjélva tillverka dem - dd forstérks
inldrningen pa flera satt. Ytterligare ett tips &r att arbetslaget gor ett tema och sedan delar man
med sig av sina exempel. Detta kan dven hela skolor, omraden och kommuner gora. En tips dr
att skaffa ett "larstilsrum” pé skolans intranit.

Med hjilp av vad kan man tillverka taktila liromedel?

Tidigare har larare fatt klippa, klistra och méata upp dessa verktyg och metoder. Datatekniska
personer har gjort egna mallar pd datorn (t.ex. loopen) men de har sedan fatt géra samma
ovningar i flera olika former.

For forsta gangen i larstilshistorien kan man med ett frageset (fragor — svar) gora en
inmatning 1 programmet LESYRE och fa upp till 13 olika taktila ldromedel. Med hjélp av
denna programvara skapas pdf-filer med kompletta metoder, som ldtt kan delges kollegor och

¢ Att jag hér skriver uppskattningsvis beror dels pa att en exakt siffra dr svér at f4 fram da det finns olika
instrument for att méta larstilspreferenserna och at dessa har olika métskalor, dels att vissa lérstilsriktningar
sitter samman den taktile och den kinestetiske individen vid métningar.



andra inom en grupp. Du behover inte méita, gora nya mallar eller tillverka dem manuellt.
Dataprogrammet gor hela jobbet!

Forskning om taktila liromedel!

I den internationella lérstilsforskningen finns ett antal undersdkningar som beskriver
resultaten av att nyttja taktila matchande metoder i olika &mnen, vad géller kort- och
langtidsminne, attityder och beteenden for elever i varierande aldersgrupper. Forskningen
visar ocksa pa olika typer av metoder sa att man kan upptécka potentialen av dessa.

Sedan borjan av 1970-talet finns forskning pa taktila laromedel (Dunn& Dunn 1972, 1978,
1992, 1993, 1999). Grunden &r egentligen fragekort (Questions & Answers) med fragan pa
ena sidan och svaret pd den andra. Alternativt kan det vara tvéstegs- eller trestegspussel. Ofta
kan korten innehélla bilder, farger och symboler ocksé for att understryka innehallet. Dessa
fragor och svar kan anvindas lika bra i t.ex. flippern, elektrospelet och taktillddan. De har
anvints fOr att ldra in svart och nytt innehall, t.ex. glosor, multiplikationstabellerna eller
kategoribildning, men de har ocksa nyttjats for mer komplext innehdll. Ldromedlen ska vara
sjdlvkorrigerande, dvs. det ska finnas svar pé frdgorna eller uppgifterna. Eleverna ska kunna
anvdnda dem utan att behova kontrollera svaret med léraren.

Det finns en omfattande forskning pa dessa laromedel for forskola, grund- och
gymnasieskolan, men ocksé for vuxenutbildningar (Dunn & Dunn, 1999). En speciell gren av
larstilsteorin &r lasstilar med Dr Marie Carbo som frontfigur (se www.nrsi.com). Det finns
ménga undersokningar om taktila laromedel for ldsinlérning.

Forskning pa taktila laromedel finns bést beskrivna dels i manualen Synthesis of the Dunn
and Dunn Learning Style model: Who, what, when, where, and so what? * dels pa
hemsidan www.learningstyles.net (Bibliography).

> Dunn, R., & Griggs, S.A. (2007). Synthesis of the Dunn and Dunn Learning Style model:
Who, what, when, where, and so what? NY: St. John's University, Center for the Study of
Learning and Teaching Styles.


http://www.nrsi.com/
http://www.learningstyle.net/

I tabellen nedan visas ndgra exempel pa den internationella forskningen med taktila (och
kinestetiska) laromedel.

Tabell 1. Utdrag ur forskning pé taktila och kinestetiska metoder

Forskare och ar Population Amne/omrade Resultat
Bauer, 1995 ”Hogstadiet” Matematik Elever presterade béast
med taktilt/visuella
metoder
Fine, 2001 Specialundervisning, | Naturvetenskap Signifikant hogre
gymnasiet resultat med
taktila/kinestetiska
metoder
Michell, 1999 Elever med Litteratur/grammatik | Storst forbéttringar med
inlérningsproblem, taktila/kinestetiska
”Hogstadiet” metoder
Michell, Dunn et.al., | Ar 9 Sprékutveckling Signifikant hégre betyg
2003 (skrivande) med taktila/kinestetiska
metoder
O’Conell Ar4 Samhallskunskap Bista resultatet med
MacManus, 2000 taktila/kinestetiska
metoder
Bostrom, 2004 Gymnasiet, Svensk grammatik Bist resultat,
vuxenutbildning minnesbehéllning,

attityder och forstéelse
for grammatik for
taktila elever med
matchade metoder.
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